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CUARTO TEST:MON:0

Diagnéstico: fatiga crénica y gran rigidez mental.

Sexo: mujer

Antes de poder recibirla, tuve varias llamadas de
esta paciente pidiéndome consejo y ayuda pero sin
querer asistir a una sesién presencial porque decia
que le era imposible levantarse de la cama. Su tono de
voz era muy bajo, apenas se la entendia y siempre se
lamentaba de todo y de todos.

Tras varias conversaciones, logré convencerla de
que me viniera a ver para charlar cara a cara. Antes,
me cambid varias veces la hora de la sesién; siempre
tenia que ser por la tarde, nunca por la mafiana por-
que le costaba levantarse. Fue ahi donde empezé su
terapia sin ella darse cuenta. La cite a las 10h.. y llegé.

Palida, extremadamente delgada, con los ojos hundi-
dos y apoydndose en las paredes para andar. Este era
su aspecto.

Lo primero que me dijo: tengo fatiga crénica.

Y yo le conteste: 0 sea, que estds cansada y agotada
de todo y de todos. Y estas peleada con el mundo exte-
rior. o sea, con tu mundo interno.

Tras una larga charla, o mejor dicho, tras mi moné-
logo y sus asentimientos a todo lo que yo le iba comen-
tando, pudimos llegar a la conclusién que no soportaba
la idea de aguantar a la familia, ni amigos, ni si quiera
el trabajo.Sélo deseaba aislarse.

La pregunta era ¢por qué ¢

A medida que ibamos haciendo sesiones, en lugar de
ir hacia delante parecia que retrocediamos; se le ma-
nifesté anemia, insomnio, y no percibia el sabor de los
alimentos.
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Yo confiaba plenamente en el proceso, recordaba mi
proceso personal y de cémo poco a poco fui pelando mi
propia cebolla; debiamos hacer lo mismo con ella. Pero
ibamos a contrarreloj,

Al principio, hubo muy poca colaboracién por su par-
te. Pero poco d poco fue adquiriendo confianza en mi
hasta que un dia y, de manera inesperada, estallé.

A nivel emocional llegamos a la raiz de aquello que
supuestamente le habia provocado ese cuadro clinico.
Despues de dos horas de gran llanto y desesperacion,
su mirada tomé otro rumbo. Aun asi, pasaron unos
cuantos meses en los que fue soportando sesién tras se-
sién, y remonto.

Hoy es una mujer estupenda, recuperé su trabajo
y es completamente independiente en su vida. Desde
el primer momento tenia las ideas muy claras y sabia
muy bien lo que queria: salir de su propio infierno como
fuera.

Ella me ayudé mucho a reforzar dos conocimientos
que adquiri durante mis aprendizajes.

Uno fue el rol de luchadora: hay que luchar por lo
que se quiere conseguir; a ella le hacian creer que ya
no podria salir de esta espiral descendente; a ambas
nos sentenciaban a una silla de ruedas y las dos nos
revelamos, cada una a su manera.

Y en segundo lugar, su gran poder interior.

Su orgullo en aquel momento y su cardcter de gran
luchadora, fueron los ingredientes necesarios para sa-
lir de aquella grave dificultad.

Gracias por recordarme que el poder estd dentro de
nosotros mismeos.
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Aqui os dejo su relato.

<«Conoci a Anna a través de una entrevista en la ra-
dio. La vi muy lanzada, atrevida y con gran decisién; tal
y como yo era antes de enfermar Apunté su web, pero
pasaron meses hasta que no la llamé. Cuando le expli-
(ue mi caso no me lo puso nada fdcil; me daba una cita
y asistencia personal, cuando lo que yo queria era sol-
ventarlo por teléfono. Llevaba afio y medio levantén-
dome no antes de la una del mediodia, y no arrancaba
hasta al cabo de dos horas. Sin embargo, Anna me cité
a las diez de la mafiana.

Las tres primeras sesiones fueron realmente ago-
tadoras para mi; no entendia a dénde mi terapeuta
queria llegar hasta que un buen dia, citada a las diez
como de costumbre, con solo verme frente a ella, me
senti acogida muy especialmente con esa mirada tan
dulce que transmite a pesar de su gran energia, y lloré
sin consuelo durante dos horas. Descubri en su mirada
mi carencia de amor hasta este momento. Al terminar
me dijo, -<felicidades, ya has despertado. Ya sabemos la
causa, a partir de hora, vamos a trabajarla y a conver-
tirla en virtud.

Desde ese momento me di cuenta de la lucha interna
que tenia conmigo misma y que repercutia en mi mun-
do exterior. Si biendurante varios meses me acompa-
116 la soledad, Anna me ensefié a aceptar en lugar de
mal tratar lo que la vida me ofrecia en aquel momento
para aprenderLo mds dificil y que apenas entendia,fue
toda la trama del perdén. Atin hoy me acuerdo que me
dijo, cogiéndome de mi manoel dolor es un magnifico
maestro. Para superar el dolor, tienes primero que ex-
perimentarlo; sin él, yo no estaria dénde estoy ahora.
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Asi que agradécelo, hénralo, perdénalo, y sigue adelan-
ey

Con el tiempo recuperé a mi marido, a mi familia
pero no fue asi con todos los amigos que tenia anterior-
mente; algunos no lo entendieron.

Mi circulo se hizo un poquito mds reducido queddan-
dome tan solo con aquello que realmente aportaba ma-
gia a mi vida.>

iGracias !
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